
 

2 апреля 
всемирный день информирования о 

проблемах аутизма       

 

Аутизм,   или расстройство 

аутистического спектра (РАС) — это расстройство, 

выраженное в коммуникативных трудностях, 

выражением эмоций, дефиците воображения и 

социального взаимодействия, а так же особенностях 

обработки сенсорной информации. 

 

Памятка для окружающих: 

 «Если вы увидели сильную истерику у ребенка» 

 
Если вы видите сильную истерику у чужого ребенка, не 

спешите с выводами о плохом воспитании, она может быть 

следствием специфических трудностей при АУТИЗМЕ. 

Что нужно знать об истериках при аутизме: 

 Истерики при аутизме может быть 

намного сильнее, чем обычные детские 

капризы; 

 Ребенок в состоянии истерики уже 

прошёл  тот  этап,  когда  он  может 

прислушиваться к чужим уговорам. Он потерял контроль 

над собой; 

 В момент истерики приоритет родителей – это 

безопасность ребенка, а не удобства окружающих. 

Что важно делать: 
- Демонстрировать спокойное поведение; 

- Дать понять родителям, что вы все 

понимаете; 

- Предложить помощь; 

- Убрать хрупкие и опасные предметы 

поблизости; 

- По возможности  успокоить других 

прохожих и оградить ребёнка от излишнего внимания. 

 

Чего не нужно делать: 

- Критиковать родителей и ребёнка; 

- Давать ребёнку сладости и игрушки; 

- Говорить ребёнку, что заберёте его; 

- Что-то говорить или оказывать      

    внимание ребенку, это может  

    усилить сенсорную перегрузку и      

    истерику; 

                            - Громко возмущаться ситуацией,  

  привлекая внимание других; 

- Вызывать скорую, полицию и прочие службы; 

- Давать советы и задавать лишние вопросы родителям. 

Самое главное – доверяйте родителям и их знанию своего 

ребенка. Всегда позволяйте семье играть ведущую роль в 

отношении ребенка. Скорее всего, они в курсе, что 

конкретно спровоцировало истерику, и они знают, как 

лучше всего успокоить ребенка. 
Если возраст Вашего ребенка до 3х лет 

и Вас что-то беспокоит в его развитии - обратитесь 

за консультацией в Отделение ранней помощи 

«Лимпопо» ГБОУ ЦЛП! 

Наш телефон: 8 (8112) 721600 

Наш адрес: г. Псков, ул. Стахановская, д.12 
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